
Benvenuti

Aggiungi un posto a tavola
Il piacere di mangiare fuori casa 

in sicurezza



“Mangiare fuori casa  
significa organizzarsi  

e non poter mai  
improvvisare niente”

“Se il gruppo vuole  
andare in un posto  

io non posso essere  
la pecora nera”

TI RICONOSCI IN QUESTE AFFERMAZIONI?
DIMENTICALE, PERCHÉ DA OGGI C’È… 

“Durante  
l’adolescenza  

ci si sente diversi  
e capita  

di rinunciare”

Il primo progetto che coinvolge le persone con PKU  
e i ristoratori italiani in un’esperienza culinaria sicura  

e inclusiva per scoprire il piacere di mangiare fuori casa  
senza preoccupazioni.



Cos’è PKUISINE®?

Per le persone con PKU e i loro familiari spesso non è facile condividere 
serenamente momenti di socialità, a causa del disagio che si crea 
quando si decide dove andare a mangiare o che piatto ordinare.

Il progetto PKUISINE® vuole dare una risposta a queste esigenze, 
e rendere il ristorante un posto accogliente e di facile accesso.

Perchè PKUISINE®?

PKUISINE® è un progetto innovativo e unico nel suo genere ideato 
appositamente per le persone con PKU e i loro familiari. 

PKUISINE® coniuga la PKU con la cucina e aspira a creare una rete 
di ristoranti PKU friendly dove le persone con PKU potranno 
trovare una proposta culinaria adatta alle loro esigenze.



I ristoratori PKUISINE® affiancheranno alla loro proposta gastronomica 
alcuni piatti realizzati secondo linee guida e ricette aproteiche redatte  
da specialisti e dietisti, che tengono conto delle esigenze alimentari  
legate alla PKU. 

Sulle vetrine dei ristoranti PKUISINE® verrà apposta  una vetrofania che  
li renderà facilmente identificabili come ristoranti PKU friendly. 

Inoltre potrai verificare tutti i ristoranti della tua zona che aderiscono al 
progetto collegandoti al sito www.pkuisine.it e geolocalizzarli  
in base alla tua posizione. Per farlo segui le istruzioni di seguito: 

Che menu puoi trovare in un ristorante PKUISINE®?

Come puoi riconoscere e trovare un ristorante PKUISINE®?

1. Scansiona il QR code
2. Inserisci la città o il CAP di riferimento
3. Avvia la ricerca
4. Scegli il ristorante



Non preoccuparti, puoi suggerire il tuo ristoratore di fiducia a PKUISINE®. 
Per farlo segui le istruzioni di seguito:

Hai un ristorante di fiducia ma non lo trovi tra quelli aderenti?

Il ristoratore da te segnalato 
riceverà un link  

che gli consentirà di collegarsi 
all’area a lui dedicata  
per compilare il form  

di adesione. 

1. Scansiona il QR code
2. �Compila il form con i dati del ristorante  

che vuoi segnalare
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SEI PRONTO PER USCIRE E VIVERE 

L’ESPERIENZA PKUISINE®?

Inquadra il QR code 
per saperne di più

PKUISINE® - La cucina PKU friendly è un progetto realizzato da:

Con il patrocinio incondizionato di:

Medifood Piam

CLIENTE E PROGETTO: MEDIFOOD- SPEC.CLINIC.NUTRI.DIVIS.
 LOGO CMYK

DATA: 27/10/2020

FORMATO: --

STAMPA: --

SUPPORTO:  --

LAVORAZIONI SPECIALI: --

COPIA AL: 100 %

SOFTWARE: ILLUSTRATOR CC

COLORI:

QUESTO È UN DOCUMENTO ESECUTIVO, NON UN FILE FOTOLITO.
• PRIMA DI PROCEDERE ALLA STAMPA, TENENDO CONTO DELLE ESIGENZE DELLO STAMPATORE, GLI ESECUTIVI DEVONO 

ESSERE ELABORATI DA PARTE DEL FOTOLITISTA VERIFICANDO FUSTELLE, ABBONDANZE, SOVRASTAMPE ECC.
• I COLORI A CUI ATTENERSI SONO QUELLI INDICATI SUL DOCUMENTO ESECUTIVO, SALVO DIVERSE ESIGENZE TECNICHE 

FUNZIONALI A CONCILIARE CARATTERISTICHE DEL TIPO DI STAMPA E RISULTATO CREATIVO DESIDERATO (EVENTUALI 
MODIFICHE DA CONDIVIDERE SEMPRE CON L’AGENZIA).
•  PER LA CORRETTA VISUALIZZAZIONE, STAMPA E UTILIZZO DEI FONT È NECESSARIO DISPORRE DEL SOFTWARE E 

RELATIVI DIRITTI DI UTILIZZO (I FONT NON SONO CEDIBILI).
• UNA PROVA COLORE O UN CROMALIN È RICHIESTO PRIMA DI PROCEDERE ALLA STAMPA. LA PROVA COLORE VA 

VERIFICATA E APPROVATA DA PARTE DELLA COMMITTENTE E DELL’AGENZIA.
• OVE NON PRESENTE NELL’ESECUTIVO, IL CODICE A BARRE DEVE ESSERE FORNITO AL FOTOLITISTA O ALLO STAMPATORE 

DA PARTE DELLA COMMITTENTE.
• RICEVUTA APPROVAZIONE DEL PRESENTE DOCUMENTO ESECUTIVO TRAMITE FIRMA ANALOGICA O MAIL DA PARTE 

DELLA COMMITTENTE, LA RESPONSABILITÀ PER EVENTUALI ERRORI DI STAMPA - REFUSI - OMISSIONI RIFERITI A 
TESTO E/O IMMAGINI NELLO STESSO CONTENUTI, SARÀ IMPUTABILE ALLA COMMITTENTE STESSA.
THIS ARTWORK WAS NOT PROCESSED THROUGH COLOUR SEPARATION YET.
• BEFORE GOING TO PRINT ALL THE ARTWORKS MUST BE CARRIED OUT BY THE PRE PRINTER AS PER THE 

PRINTER’S REQUIREMENTS AND THE CUTTER GUIDES, BLEEDS, OVERPRINTS AND RELATIVE CODES CHECKED.
• WHEN SELECTING COLOURS, PLEASE REFER TO THE GUIDELINES FEATURED ON THE DOCUMENT, UNLESS TECHNICAL 

REQUIREMENTS DICTATE OTHERWISE (ANY CHANGES ARE ALWAYS TO BE SHARED WITH THE AGENCY).
• FOR THE CORRECT DISPLAY, PRINTING AND USE OF THE FONTS IT IS NECESSARY TO HAVE THE SOFTWARE AND 

RELATIVE USAGE RIGHTS (THE FONTS ARE NOT TRANSFERABLE). 
• A COLOUR PROOF OR A CROMALIN IS REQUIRED BEFORE PRINTING.
• THE BAR CODE MUST BE SUPPLIED TO THE PRE PRINTER OR THE PRINTER BY THE CLIENT (IF IT IS NOT PRESENT IN THE 

ARTWORK).
•  RECEIVED APPROVAL OF THIS ARTWORK BY ANALOGICAL SIGNATURE OR MAIL FROM THE CLIENT, THE 

RESPONSIBILITY FOR ANY PRINTING ERRORS - MISPRINTS - OMISSIONS REFERRING TO TEXT AND / OR IMAGES IN 
THE SAME CONTENTS, WILL BE IMPUTABLE TO THE CLIENT ITSELF.

PER ESIGENZE CONTATTARE/FOR ANY REQUIREMENTS PLEASE CONTACT: 
GOODMIND SRL, CORSO VITTORIO EMANUELE II, 12 10123 TORINO (TO) 

TEL +39 011 1974281 – EMAIL: CONTATTI@GOODMIND.IT

CYAN MAGENTA GIALLO NERO

Con il supporto di:

Associazione Prevenzione
Malattie Metaboliche Congenite
A.P.M.M.C.- O.D.V.-
Organizzazione di volontariato


