Agglungl un posto a tavola

Il piacere di manglare fUOI'I casa
in sicurezza

PKU|SINE

La cucina PKU friendly




“Durante
“Mangiare fuori casa I'adolescenza
significa organizzarsi ci si sente diversi
e non poter mai e capita
improvvisare niente” di rinunciare”

TIRICONOSCI IN QUESTE AFFERMAZIONI?
DIMENTICALE, PERCHE DA OGGI C'E...

PKUISINE

La cucina PKU friendly

Il primo progetto che coinvolge le persone con PKU
e i ristoratori italiani in un'esperienza culinaria sicura
e inclusiva per scoprire il piacere di mangiare fuori casa
senza preoccupazioni.



Perché PKUISINE®?

Per le persone con PKU e i loro familiari spesso non é facile condividere
serenamente momenti di socialita, a causa del disagio che si crea
quando si decide dove andare a mangiare o che piatto ordinare.

Il progetto PKUISINE® vuole dare una risposta a queste esigenze,
e rendere il ristorante un posto accogliente e di facile accesso.
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Cos'e PKUISINE®?

PKUISINE® & un progetto innovativo e unico nel suo genere ideato
appositamente per le persone con PKU e i loro familiari.

PKUISINE® coniuga la PKU con la cucina e aspira a creare unarete
di ristoranti PKU friendly dove le persone con PKU potranno
trovare una proposta culinaria adatta alle loro esigenze.



Che menu puoi trovare in un ristorante PKUISINE®?

| ristoratori PKUISINE® affiancheranno alla loro proposta gastronomica
alcuni piatti realizzati secondo linee guida e ricette aproteiche redatte
da specialisti e dietisti, che tengono conto delle esigenze alimentari
legate alla PKU.

Come puoi riconoscere e trovare un ristorante PKUISINE®?

Sulle vetrine dei ristoranti PKUISINE® verra apposta una vetrofania che
lirendera facilmente identificabili come ristoranti PKU friendly.

Inoltre potrai verificare tutti i ristoranti della tua zona che aderiscono al
progetto collegandoti al sito www.pkuisine.it e geolocalizzarli
in base alla tua posizione. Per farlo segui le istruzioni di seguito:




Hai unristorante di fiducia ma non lo trovi tra quelli aderenti?

Non preoccuparti, puoi suggerire il tuo ristoratore di fiducia a PKUISINE®.
Per farlo segui le istruzioni di seguito:

1. Scansiona il QR code

2. Compila il form con i dati del ristorante
che vuoi segnalare

Il ristoratore da te segnalato
ricevera un link
che gli consentira di collegarsi

all'area a lui dedicata
per compilare il form
di adesione.




SEI PRONTO PER USCIRE E VIVERE
L'ESPERIENZA PKUISINE®?

Inquadra il QR code
per saperne di piu

PKUISINE® - La cucina PKU friendly & un progetto realizzato da:

A MEDIFOOD’ n Medifood Piam conitsupporto i thenewway

A DIVISION OF PIAM
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Organizzazione di volontariato




